
Sexo, Pandemia y Tercera Edad 

 

Sexo, pandemia y tercera edad… la unión de estos tres elementos no 

suena como algo sencillo. Y en realidad no lo es. 

 “¿Qué no era suficiente lidiar con mis bochornos y la resequedad de mi 
vagina?” – 



Pero envejecer no es un castigo. Es una oportunidad en todos los 
aspectos, sobre todo si nos preparamos. ¿Y qué hay de nuestro 
erotismo?, ¿cómo renovarlo y reinventarlo? ¡No renunciando a él! 
Comprender que tenemos todo un cuerpo para sentir placer, no solo 
genitales. 

Y pareciera ser que no es suficiente con todo esto. Hoy las 
circunstancias ponen a nuestra libido frente a otro reto: la llegada de un 
virus, desconocido en muchos aspectos, que nos hace estar en un 
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